


ز  ر رایحه درمانی استفاده می شودا ر د .  ترایحه ای گرم و شیرین دارد و به دلیل رایحه دلپذیرش معروف اس. روغن دارچین بیشت
ز پوست یا برگهای درخت دارچین تهیه می شود .روغن ا

ر روی فواید آن برای سلامتی ر تحقیقات ب ز طرفداران ادعا می کنند که می تواند برای مو مفید باشد ، بیشت و پوست اگرچه برخی ا
ز است ر یک مطالعه ، مشخص شد که این روغن فعالیت ضد سرطانی را علیه سلولهای سرطانی س. متمرک ر و به عنوان مثال ، د

.  گردن نشان می دهد
. ندحاوی ترکیبات مهمی است که ممکن است سلامت قلب را تقویت کرده و به درمان دیابت کمک ک( CEO)ضروری دارچین روغن 

ز سرطان و مقابله با التهابات پوستی کمک کند آنتی اکسیدانی آن ممکن است به جلوگیری ا ر رایحه درمانی ، ا. خواص  ین روغن د
.می تواند به درمان استرس و تقویت هوشیاری کمک کند

:مقدمه



باکتری ضد •
قابض •
ضدعفونی کننده •
تقویت کننده ی سیستم ایمنی  •
بادشکن •
ضد درد •
ضد قارچ •
ضد افسردگی •
بهبود گردش خون •
بهبود مشکلات تنفسی•
•

:موارد مصرف



ز استروغن  ر کلی توصیه نمی شود. دارچین دارای رایحه تند و تی ز اسانس رقیق نشده آن به طو این .استفاده موضعی ا
ز استفاده، اسانس دارچین را با روغن حامل مناسبی رقیق کنید ر مهم است که قبل ا طره اسانس سعی کنید یک ق. نکته بسیا

ر روی پوس ت را به نصف فنجان روغن حامل مانند روغن زیتون، روغن بادام، روغن جوجوبا یا روغن کنجد اضافه کرده سپس ب
.استعمال کنید

ز افراد ممکن است به دارچین حساسیت داشته باشند ز مصرف روغن دارچین یا. برخی ا ر به دارچین حساسیت دارید ا اگ
.محصولات حاوی این روغن خودداری کنید

ر به سوزش و تحریک پوست شود ز محصول بدون رقیق کردن، می تواند منج .استفاده ا
ز بطری اشتنشاق نکنید، زیرا ممکن است باعث تحریک مجرای بینی شود .محصول را مستقیما ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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